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	הנחיות טכניות: 
	פורמטים טקסטואליים: 

	היקף ההגשה: עד 2000 מילים למאמר עיוני, ריאיון או תיאור מקרה; עד 1000 מילים לתכנים אמנותיים וטקסטים הגותיים. 
	●​מאמר מחקרי – מאמר המבוסס על מחקר שהתפרסם או התקבל לפרסום, כולל מטרות, מתודולוגיה, תוצאות ומסקנות, או היבט ייחודי מתוכו.​ 
	●​תיאור מקרה קליני – סיפור מקרה פרטני או קבוצתי הכולל רפלקציה קלינית, תוך שמירה על כללי האתיקה.​ 
	●​מסה אישית / הגות – חיבור אישי או פילוסופי המשלב חוויה עם תיאוריה טיפולית או מושגים מעולם המיינדפולנס.​ 
	●​ראיון / שיחה – ריאיון (כתוב או מצולם) עם דמות מרכזית בתחום, או תיעוד שיח קבוצתי.​ 
	●​ביקורת ספר / יצירה – התייחסות ביקורתית לספרות מקצועית, סרטים, יצירה אמנותית או מופע.​ 
	●​תיאור כלי טיפולי – הצגה של כלי טיפולי, פרוטוקול של טיפול פרטני או קבוצתי או סדנה, כולל מבנה, מטרות ותובנות.​ 
	●​פרק מתוך ספר – טעימה מתוך ספר שיצא בדפוס, בצירוף הקדמה ותקציר ייעודיים (עד 200 מילים) שיקשרו אותו לנושאים של כתב העת.​ 
	פורמטים אמנותיים: 

	●​שירה/ קבוצת שירים / פרוזה אמנותית – עד 1000 מילים.​ 
	●​צילום / ציור / מיצב / סדרה – בצירוף טקסט רפלקטיבי (עד 200 מילים).​ 
	●​וידאו / אנימציה / תנועה / תאטרון – יוגש כקישור, בליווי תיאור קצר.​ 
	●​מוזיקה / עבודת סאונד – קישור להאזנה, בצירוף טקסט קצר (עד 200 מילים).​ 
	●​יצירה מולטימדיה אינטראקטיבית – יישקל תוכן דיגיטלי המשלב מדיה (טקסט, קול, תנועה) עם ערך טיפולי/אישי/אמנותי מובהק. 
	 
	7. תהליך הגשת תוכן  
	8. דבר המערכת 


